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Das  Leben ist schön! 
Lass dich verzaubern,  
glaub an  Wunder, fühl  dich  frei!    
Tanz  aus  der Reihe und  lebe! 
 
 
  
 
o DANKBAR LEBEN RUNDEN – Gastgeberin Beate Loidl 

        
Jeder 1. Freitag im Monat von 18.00. bis 19.30 Uhr 
Wir starten wieder am 4. September 2020/ 9. Oktober 2020 /  
6. November (in Form eines Singabends mit Helmut) /  
4. Dezember 2020 
 
„Ich bin durch dich so ich“. (Bruder David Steindl Rast) 
 
Energieausgleich: freiwillige Spende für den Raum 

 
 
  

 
__________________________________________________________ 
 
o  TURNEN – MARIA HUBER WENIG 

Jeden Montag von 18.00 – 19.00 Uhr  
 
Info und Anmeldung: Maria Huber Wenig 
0699/17283181 
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o YOGA  -  NARAYAN 

 
September und Oktober :  
 
  
 
Jeden Dienstag    19.00 -   20.30 Uhr  

  
Info und Anmeldung:  Beate Loidl 0676/4480510 oder 
mail@beate-loidl.at 
 

 
 
 
Vorschau: 
 

o SINGEN UND CHANTEN -  Helmut Hausensteiner 
 
 

Freitag, 6. November 2020 Beginnn 18.00 Uhr 
 
Info: Beate Loidl mail@beate-loidl.at oder 0676/4480510 
  
 
 
 
 
 
 


