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Ich freue mich sehr, dass mein Seminarraum „meine kleine Oase“ inmitten der hektischen, unruhigen oft berührungs- und beziehungslosen Welt von Euch so gut angenommen worden ist. Ich freue mich auch, dass ich Euch wieder eine große Fülle an Angeboten schicken darf:



	

· DANKBAR LEBEN RUNDEN – Gastgeberin Beate Loidl
							
Jeder 1. Freitag im Monat von 18.00. bis 19.30 Uhr
3. Jänner/7. Februar / 6. März (Achtung! Beginn 19.00 Uhr !!!) /
3. April / 8. Mai  und 5. Juni 2020

„Ich bin durch dich so ich“. (Bruder David Steindl Rast)

Energieausgleich: freiwillige Spende für den Raum
	





· TURNEN – MARIA HUBER WENIG

Jeden Dienstag 			18.00 – 19.00   Uhr

__________________________________________________________



· YOGA  -  NARAYAN

Jeden Mittwoch				17.00  -  18.30 Uhr

__________________________________________________________





· PSYCHODRAMA SELBSTERFAHRUNGS- UND THERAPIEGRUPPE

Jeden 2. Montag von 18.00 – 21.00 Uhr (ab 10.2. bis 23.6. 2020)
Informationen und Anmeldung Mag.a Evelyn Kaiblinger info@praxis-kaiblinger.at / Tel. 0681/84893332



· TAUNA – ÜBUNGEN aus den Anden mit Mag. Maresa Pirker

31.1/14.2./28.2./6.3.2020  jeweils von 17.00 bis 18.30 
28.3.2020   Zeremonie  10.00 bis ca. 17.00 Uhr 
Informationen und Anmeldung: Mag. Maresa Pirker maresa.pirker@gmx.net / 0699/15221860

__________________________________________________________


· AROMA YOGA  - mit Beatrix Ebinger und Julia Molnar

Montag 13.1.2020 und Montag 27.1.2020 jeweils 15.00 – 16.30 h
Informationen und Anmeldung: Beatrix Ebinger / Salon Bea
bea@salonbea.at / 0650/5294578

· AROMA BABY – mit Beatrix Ebinger

Montag 13. Jänner 2020 9.30 – 10.30 Uhr
Informationen und Anmeldung : Beatrix Ebinger / Salon Bea
bea@salonbea.at / 0650/5294578

__________________________________________________________





· BOTSCHAFTEN FÜR DAS JAHR 2020 mit Kirsten Ernst

Sonntag, 12.1.2020 von 10.00 – 18.00 Uhr

· TAO HEALING ABENDE mit Kirsten Ernst

Montag 13.1.2020 und 27.1.2020   jeweils 19.00 – 21.00 Uhr
und fortlaufend 14tägig übers ganze Jahr (Termine bis zum Sommer ersichtlich im Kalender meiner Homepage) 
[bookmark: _GoBack]
· TAO HANDS INTENSIVTAG mit Kirsten Ernst

Sonntag, 19.1.2020. von 15.00 – 16.30 Uhr (weitere Termine im Kalender meiner Homepage) 

Informationen und Anmeldung bei Kirsten Ernst
kirsten@kirstenernst.at / 0699/13396815

__________________________________________________________

· ERNEUERUNG AUS DEM HERZEN – ICH/SELBST GANZ (UND) NEU mit Marianne Schlederer und Beate Loidl

Raum für Menschen, die bereit sind, der Stimme ihres Herzens zu folgen.

21.2./13.3./27.3./10.4./24.4./15.5./29.5.2020 von 18.00 – 19.30 Uhr – Einstieg in die Gruppe jederzeit möglich! 

Information und Anmeldung bei Beate Loidl
mail@beate-loidl.at / 0676/4480510
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